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Doel en principe van een anale manometrie

Een anale manometrie is een onderzoek waarbij de druk ter hoogte van de 
sluitspier gemeten wordt en waarbij ook reflexen worden getest. 

Bij een anale manometrie wordt rectaal een sonde ingebracht om de werking van 
de sluitspier en laatste deel endeldarm te beoordelen. 

Dit onderzoek wordt uitgevoerd bij klachten zoals verstopping (constipatie), 
gevoel van onvolledige lediging, moeilijkheden bij het uitdrijven van stoelgang 
of incontinentie voor stoelgang, waarbij de werking van de kringspier een rol kan 
spelen. 

Voorbereiding

Bij dit onderzoek is er geen specifieke voorbereiding nodig.  
U hoeft niet nuchter te zijn voor dit onderzoek. 

Verloop van het onderzoek

De patiënt mag op de linkerzijde gaan liggen. 

De arts brengt een vinger met glijmiddel in het anale kanaal en vraagt ook om 
eens toe te knijpen en om te persen om een indruk te krijgen van de functie van 
de sluitspier.

Tijdens het onderzoek wordt een dunne sonde (van ongeveer 5mm) langs de 
anus ingebracht, tot ongeveer 10 cm in 
de endeldarm. Het plaatsen van de sonde 
is niet pijnlijk.

Aan de tip van de sonde zit een ballon. 
Door die op te blazen, bootsen we de 
vulling van de darm met stoelgang na. 

Het vullen veroorzaakt uitzetting van 
de darm. Dat lokt een reflex uit die we 
registreren.

We meten de druk in rust, bij het 
aanspannen van de sluitspier (persen) en 
bij het ontspannen van de sluitspier.



3

Tijdens het onderzoek gaan we ook de gevoeligheid van de endeldarm na. We 
vragen wanneer het opblazen van de ballon (als stoelgang) ervaren wordt, en 
wanneer er echt stoelgangsdrang gevoeld wordt.

De sonde wordt nadien verwijderd.

Daarna volgt nog een ballonexpulsietest waarbij gevraagd wordt aan de patiënt 
om de ballon uit te persen op het toilet.

Duur

Het onderzoek duurt ongeveer 15 minuten.

Na het onderzoek

Er is geen specifieke nazorg nodig.

Bron: dienst Gastro-enterologie Sint-Andriesziekenhuis, 14 april 2026, art._100

Uw onderzoek gaat door op:

datum:	 ...........................................................

uur:		  ...........................................................

Aanmelden aan de kiosk in de inkomhal - gelijkvloers
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Vragen en info

Heeft u na het lezen van deze brochure nog vragen over dit onderzoek?  
Aarzel dan niet om deze voor uw onderzoek aan uw behandelend arts te stellen.
Mocht u om dringende redenen uw afspraak niet kunnen nakomen, verwittigt u zo 
spoedig mogelijk het secretariaat inwendige geneeskunde. Er kan dan een nieuwe 
afspraak gemaakt worden.

Secretariaat maag-, darm- en leverziekten

T  051 42 51 60 

interne@sintandriestielt.be	 1ste verdiep  Route 30  wachtzaal C

Artsen

	▫ Dr. De Coninck Steven

	▫ Dr. Baertsoen Chantal

	▫ Dr. De Decker Evelyne

	▫ Dr. De Zutter Astrid

	▫ Dr. D’hoedt Andrea

	▫ Dr. Verhé Manon

Website dienst maag- darm- en leverziekten     www.gastrotielt.be
Website Sint-Andriesziekenhuis     www.sintandriestielt.be

Spoedopname

Buiten de kantooruren, in het weekend en op feestdagen kunt u voor dringende 
problemen langskomen tot de dienst spoedgevallen van het  
Sint-Andriesziekenhuis, voor vragen spoeddienst  T  051 42 50 67


