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9	 Ondersteuning

Wist je dat valpreventie een teamsport is? Werken aan valpreventie, dat doe je 
niet alleen! Durf te rekenen op anderen.

9.1	 Mantelzorg

Mantelzorg is zorg en ondersteuning op regelmatige basis die je krijgt van een 
familielid, een vriend, een buur of iemand die je graag ziet. De extra zorg komt er 
omdat er een extra zorgnood is, dit kan door ouderdom, ziekte ect.

De zorg en ondersteuning kan allerlei vormen aannemen of een combinatie van 
taken zijn. Dit kan gaan over hulp in het huishouden, hulp bij het wassen of 
aankleden.

Al gehoord over een mantelzorgstatuut?  
De mantelzorger kan een mantelzorgattest of erkenningsattest aanvragen bij 
zijn eigen ziekenfonds. De procedure is eenvoudig. Jouw mantelzorger en jij 
vullen samen een verklaring op 
erewoord in. Met deze verklaring 
geven jullie aan dat aan de 
voorwaarden voor mantelzorg 
voldaan wordt. 

9.2	 Zorgbudget

Er zijn mogelijkheden voor wie 
het wat minder breed heeft. De 
65-plusser met een beperkt inkomen 
die minder zelfredzaam wordt, kan 
rekenen op een zorgbudget.

Dat is een maandelijkse financiële 
tegemoetkoming voor de oudere 
met een zorgnood. 

Het zorgbudget van de Vlaamse sociale bescherming is een financiële 
tegemoetkoming voor 65-plussers met een beperkt inkomen en 
gezondheidsproblemen. Het bedrag dat je maandelijks ontvangt is afhankelijk 
van je (gezins-)inkomen en van de hoeveelheid zorg die jij nodig hebt. Wie een 
zorgbudget krijgt, mag het vrij besteden.

Meer informatie via https://www.departementzorg.be/nl/vlaamse-sociale-
bescherming.
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10 Contactgegevens en meer informatie

10.1 Intern

GST bureel

051/425375

gersupteam@sintandriestielt.be 

10.2 Extern 

Deze brochure kwam mede tot stand dankzij:

▪ Expertisecentrum Val- en fractuurpreventie Vlaanderen. 

▪ Dé kalender die elke 65-plusser helpt om recht te blijven.
(samenwerking tussen Empact, gezondheidsmakers en eerstelijnszone 
RITS)

Bron: vaker vrolijk

‘Wees trots op elke stap, elke mijl, elke pas. 
Want daarmee ben je telkens iets verder 
dan je gisteren was”
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Vragen & notities
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