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Doel en principe van een slokdarm manometrie

De slokdarm is een gespierde buis met boven- en onderaan een sluitspier. Doordat 
verschillende delen van de slokdarm afwisselend samentrekken en ontspannen, 
beweegt het voedsel zich naar de maag. Onderaan de slokdarm is er een sluitspier 
die afgesloten is maar die relaxeert bij het slikken van voedsel of bij het opgeven 
van lucht of bij overgeven.

Een slokdarm manometrie is het meest verfijnde onderzoek om de werking van de 
slokdarm te controleren. Bij dit onderzoek wordt de druk in de slokdarm gemeten 
om de spierbewegingen en de werking van de sluitspieren te beoordelen. 

Een slokdarm manometrie wordt uitgevoerd om slikklachten (dysfagie) te 
onderzoeken. Bij klachten zoals pijn op de borst kan via dit onderzoek nagegaan 
worden of de pijn gerelateerd is aan de slokdarm. De functie van de onderste 
en bovenste sluitspieren van de slokdarm worden getest om te zien hoe goed ze 
openen en sluiten. Motiliteitsstoornissen worden opgespoord waarbij de spieren 
van de slokdarm niet goed samentrekken om het voedsel naar de maag te 
verplaatsen.

Voorafgaand aan de slokdarm manometrie is vaak al een gastroscopie 
uitgevoerd om letsels of vernauwingen in de slokdarm op te sporen.

Voorbereiding

U dient nuchter te zijn voor het onderzoek. Dat betekent 6 uur vooraf niet meer 
eten en drinken.

Verloop van het onderzoek

Het neusgat wordt verdoofd door middel van een spray. Het onderzoek is niet 
mogelijk onder een lichte verdoving, aangezien er zal gevraagd worden om te 
slikken.

Tijdens een slokdarm manometrie wordt een dunne katheter via de neus in de 
slokdarm en verder tot in de maag ingebracht. Het inbrengen van de katheter 
kan even onaangenaam zijn, maar is over het algemeen niet pijnlijk. Eens ter 
plaatse wordt de katheter vastgekleefd op de neus. Voor het onderzoek blijf je 
meestal rechtop zitten - maar soms vraagt men je toch te gaan liggen waarbij het 
onderzoek dan in ruglig wordt uitgevoerd.
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Deze katheter is voorzien van sensoren die de druk in de slokdarm registreren. 

Terwijl de katheter in de slokdarm zit, wordt de patiënt gevraagd om verschillende 
soorten vocht (zoals slokjes water) en voeding (zoals stukje boterham) in te nemen 
om de reactie van de slokdarm te observeren. De drukmeters in de katheter 
registreren de druk in de slokdarm tijdens deze slikbewegingen.

Na het onderzoek wordt de meetsonde verwijderd.

Duur

Het onderzoek duurt meestal ongeveer 30 minuten.

Na het onderzoek

Na het onderzoek mag je terug naar huis.

Een slokdarm manometrie is veilig. Achteraf kan de neus en/of de keel wat 
geïrriteerd zijn door de passage van de sonde.

Bron: dienst Gastro-enterologie Sint-Andriesziekenhuis, 21 april 2026, art._100

Uw onderzoek gaat door op:

datum:	 ...........................................................

uur:		  ...........................................................

Aanmelden aan de kiosk in de inkomhal - gelijkvloers
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Vragen en info

Heeft u na het lezen van deze brochure nog vragen over dit onderzoek?  
Aarzel dan niet om deze voor uw onderzoek aan uw behandelend arts te stellen.
Mocht u om dringende redenen uw afspraak niet kunnen nakomen, verwittigt u zo 
spoedig mogelijk het secretariaat inwendige geneeskunde. Er kan dan een nieuwe 
afspraak gemaakt worden.

Secretariaat maag-, darm- en leverziekten

T  051 42 51 60 

interne@sintandriestielt.be	 1ste verdiep  Route 30  wachtzaal C

Artsen

	▫ Dr. De Coninck Steven

	▫ Dr. Baertsoen Chantal

	▫ Dr. De Decker Evelyne

	▫ Dr. De Zutter Astrid

	▫ Dr. D’hoedt Andrea

	▫ Dr. Verhé Manon

Website dienst maag- darm- en leverziekten     www.gastrotielt.be
Website Sint-Andriesziekenhuis     www.sintandriestielt.be

Spoedopname

Buiten de kantooruren, in het weekend en op feestdagen kunt u voor dringende 
problemen langskomen tot de dienst spoedgevallen van het  
Sint-Andriesziekenhuis, voor vragen spoeddienst  T  051 42 50 67


