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MASH

Metabool geassocieerde steatohepatitis
Informatiebrochure
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Wat is MASH?

Het is een leverziekte die gekenmerkt wordt door een combinatie van
leververvetting (steatose = ophoping van vet in de levercellen) én
leverontsteking (hepatitis) - dit bij patiénten met een “metabool syndroom”
(overgewicht en/of hoge bloeddruk en/of suikerziekte en/of hoog cholesterol of
triglyceriden).

Het is een progressieve ziekte wat betekent dat het zich verder kan ontwikkelen
naar leverontsteking en fibrose (littekenweefsel), en uiteindelijk tot levercirrose
en leverkanker. MASH evolueert in één op twintig van de gevallen naar cirrose.

Leververvetting is een beschavingsziekte die vnl. in de westerse wereld steeds
meer voorkomt en vnl. bij personen met obesitas en suikerziekte.

MASH verhoogt ook het risico op hart- en bloedvatziekten.

Wat zijn de symptomen?

= Geen of vage klachten

= Vermoeidheid

= Pijn of ongemak in de rechter bovenbuik
= Opgezette buik

= Geelzucht

= Jeuk

= Gewichtsverlies

= Spierzwakte
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Wat zijn de risicofactoren?

De componenten van een “metabool syndroom”

= Overgewicht (BMI > 25) of obesitas (BMI > 30) - toegenomen buikomtrek
(> 94 cm voor mannen en > 80cm voor vrouwen);

= Diabetes (suikerziekte) type 2;
= Hoge cholesterolwaarden of hoge triglyceridenwaarden;

. Hoge bloeddruk.

Hoe gebeurt de diagnosestelling?

Vaak wordt leververvetting per toeval ontdekt door een echografie voor
andere doeleinden. Soms kan de diagnose ook gesteld worden door een
bloedonderzoek. Hierbij zijn de levertesten soms gestoord. Ook het ijzer
(ferritine) kan verhoogd zijn, als gevolg van de leverontsteking.

De diagnose wordt finaal gesteld op basis van een combinatie van onderzoeken:

= Bloedonderzoek met o.a. leverfunctietesten.
= Beeldvorming zoals een echografie lever of MRI lever.

= Elastografie van de lever (fibroscan): deze scan meet de hoeveelheid
vervetting van de lever alsook de mate van ‘stijfheid’ van de lever. Dit
laatste helpt ons bij het vaststellen van leverfibrose (= verlittekening).

= Soms een leverbiopsie om de mate van de ontsteking en fibrose te bepalen.

Wat is de behandeling?

Belang van een vroege opsporing én behandeling zijn essentieel om de
progressie naar levercirrose en leverkanker te voorkomen. Van onderstaande
behandeling is aangetoond dat dit kan leiden tot een verbetering van de
leverontsteking en leverschade. Verder is dit ook belangrijk om het risico op
cardiovasculaire ziekten en diabetes te verminderen.



Levensstijlinterventies
Afvallen (7 a 10 % gewichtsverlies);
= Gezonde voeding - bij voorkeur Mediterraan dieet;
= Regelmatige lichaamsbeweging;
= Alcoholgebruik stoppen;
= Beperken frisdranken en rood vlees en snacks

- Koffie is beschermend.

Behandeling van de geassocieerde aandoeningen
= Aanpak overgewicht;

Aanpak suikerziekte;

Aanpak hoge bloeddruk;

= Aanpak hoog cholesterol;

Medicatie

Op heden zijn er nog geen goede medicamenten in Belgié beschikbaar om
specifiek de ontsteking en verlittekening in de lever tegen te gaan.



Vragen en info

Secretariaat maag-, darm- en leverziekten
T 051425160

interne@sintandriestielt.be 1ste verdiep Route 30 wachtzaal C

Artsen

= Dr. De Coninck Steven
= Dr. Baertsoen Chantal
= Dr. De Decker Evelyne
= Dr. De Zutter Astrid

= Dr. D’hoedt Andrea

= Dr. Verhé Manon

Website dienst maag- darm- en leverziekten = www.gastrotielt.be
Website Sint-Andriesziekenhuis ~ www.sintandriestielt.be

Spoedopname

Buiten de kantooruren, in het weekend en op feestdagen kunt u voor dringende
problemen langskomen tot de dienst spoedgevallen van het
Sint-Andriesziekenhuis, voor vragen spoeddienst T 051 42 50 67
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Bron: dienst Gastro enterologie, Sint-Andriesziekenhuis, 19 mei 2026,art._
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Vragen?
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Uw gezondheid, onze zorg.

Sint-Andriesziekenhuis vzw
Bruggestraat 84, 8700 Tielt
TO051425111
info@sintandriestielt.be
www.sintandriestielt.be

Inwendige Ziekten

T 0514251 60
interne@sintandriestielt.be
www.gastrotielt.be

) Y[

iy S

K
OO

B
th

I/L__;%
s
s
7
Al
&S
On
5
&
e
N

&

3
S
E)S
i
|
o
+O
<]
S
I

@) 92/50/67
1] [=

@)
D2

X
{

|



