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ZIEKENHUIS
Uw gezondheid, onze zorg.

Turbohaler (Symbicort®, Pulmicort®, Oxis®)

1. Voorbereiding:
Verwijder de beschermkap.
Draai aan het gekleurd wieltje
onderaan heen en terug,
en stop als u een ‘klik’ hoort.

2. Uitademen

3. Inademen: KRACHTIG en SNEL

4. 5 tellen adem ophouden

5. Mond spoelen zo inhalatiecorticoid




