
Respimat (Spiriva®, Spiolto®, Striverdi®)

 
1.	 Voorbereiding:
	 Maak een wringbeweging met  
	 de Respimat tot ’klik’.  
	 Verwijder de beschermkap.

2.	 Uitademen

3.	 Inademen: RUSTIG EN DIEP 
	

4.	 5 tellen adem ophouden

5.	 Mond spoelen zo inhalatiecorticoïd


