
K-haler

1. Voorbereiding:
 Schud de dosisaërosol.  
 Breng de beschermkap zo  
 ver mogelijk naar achteren.

2. Uitademen

3. Inademen: adem RUSTIG EN DIEP in

4. 5 tellen adem ophouden

5. Mond spoelen zo inhalatiecorticoïd


