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ZIEKENHUIS
Uw gezondheid, onze zorg.

Autohaler (Qvar®, Airomir®)

1. Voorbereiding:
Schud de Autohaler.
Verwijder de beschermkap en
breng de hendel naar boven.

2. Uitademen
3. Inademen: adem RUSTIG EN DIEP in
4. 5 tellen adem ophouden

5. Mond spoelen zo inhalatiecorticoid




