
Welkom op de kinderafdeling





Beste ouder(s) 

Welkom op de kinderafdeling

Uw kind werd opgenomen in het ziekenhuis. Om het verblijf van uw kind zo 
aangenaam mogelijk te maken, bieden we u deze brochure aan. Ze bevat 
praktische informatie over het verblijf van uw kind op de kinderafdeling. De 
uitgebreide informatie over een opname in ons ziekenhuis vindt u in de algemene 
onthaalbrochure.

Hebt u nog vragen, stel ze dan gerust aan de verpleegkundigen. Wij staan voor 
u klaar!

Wij hopen dat u zich snel thuis voelt en wensen u een aangenaam verblijf.



De inschrijving

Bij opname meldt u zich aan met het kids ID aan de kiosken die zich in de inkomhal 
bevinden. 

Indien uw kind via de dienst spoedgevallen wordt opgenomen, vragen wij u zich 
zo snel mogelijk aan te melden aan dienst receptie in de inkomhal.

De klevertjes en het extra identificatiebandje die u ontvangt bij de inschrijving, 
geeft u bij aankomst op de afdeling aan de verpleegkundige. Het is verplicht dat 
uw kind gedurende het verblijf in het ziekenhuis dit identificatiebandje steeds 
draagt. Onze medewerkers zullen u ook regelmatig vragen naar de naam en 
geboortedatum van uw kind. Dit is een belangrijk deel van de procedure om een 
veilige zorg te kunnen bieden.

Wanneer u bent ingeschreven komt u naar 3e verdieping route 89.

Kamer ouder en kind

Een ‘ouder en kind’ kamer biedt u de mogelijkheid om dag en nacht bij uw kind 
aanwezig te zijn. U krijgt de keuze tussen een één- of een meerpersoonskamer 
met enkel ontbijt of 3 maaltijden. Elke kamer is voorzien van een opklapbed dat 
overdag als zetel kan gebruikt worden en ’s nachts als bed. We vragen ook om 
elke ochtend het zetelbed dicht te klappen en de kamer zo ordelijk mogelijk te 
houden.

Elke kamer beschikt over gratis wifi.

We beschikken ook over een ouderkamer waar frigo en microgolf is voorzien, waar 
u als ouder uw eigen eten kan bewaren en opwarmen. Mogen wij vragen om deze 
steeds netjes te houden na gebruik.

Elke kamer beschikt over een oproepsysteem. Met een druk op de rode knop 
verwittigt u de verpleegkundige, die zo snel mogelijk tot bij u komt.



Wat breng ik mee?

Vergeet niet om volgende zaken mee te nemen voor het verblijf van uw kind in het 
ziekenhuis. Bereid uw kind voor op de opname door voldoende uitleg te geven.

Wij voorzien voor uw kind

 ▪ Flesvoeding, middagmaal, fruitpap en boterhammen

 ▪ Pampers

 ▪ Bedlinnen en slabben

 ▪ Eetstoel

Wat brengt u mee

 ▪ Kledij (ondergoed, body’s, pyjama,…)

 ▪ Verzorgingsproducten

 ▪ Handdoeken en washandjes

 ▪ Knuffel en/of fopspeen (best voorzien met de naam van uw kind)

Algemeen

 ▪ Kids-ID

 ▪ Voor flesvoeding: eerste voeding

 ▪ Thuismedicatie

 ▪ Documenten hospitalisatieverzekering



Wie zorgt voor mijn kind?

Verpleegkundigen, artsen, artsen in opleiding, spelbegeleidsters,… in het 
ziekenhuis lopen heel wat medewerkers rond. Samen met u geven we uw kind de 
beste zorgen.

Er is altijd één verpleegkundige verantwoordelijk voor de verzorging van uw 
kind. Wassen, eten geven, spelen met je kind, meegaan naar onderzoeken… 
mag u gerust zelf doen als ouder. Het toedienen van medicatie, wondzorg en 
verpleegkundige observaties behoren steeds tot de verantwoordelijkheid van de 
verpleegkundigen.

Ook tijdens de nacht worden de nodige verpleegkundige zorgen verstrekt. Het is 
mogelijk dat deze handelingen de nachtrust van u en uw kind verstoren.

Met al je vragen kan je steeds terecht bij de verpleegkundigen, spreek hen gerust 
aan. Resultaten van bloedanalyses of onderzoeken vraag je steeds aan de arts.

De spelbegeleidsters zorgen ervoor dat de afdeling kindvriendelijk is en bieden 
de kinderen speelgoed, ontspanning en spelmomenten aan. Ze bereiden kinderen 
voor op en begeleiden hen bij onaangename ingrepen, onderzoeken en helpen 
hen bij de verwerking van hun ervaringen.



Drie maal per dag geeft de verpleegkundige de nodige informatie over de 
zorg voor je kind door aan de verpleegkundige van de volgende shift. Deze 
dienstoverdracht is belangrijk voor de continuïteit van de zorg. Mogen wij vragen 
om dit overlegmoment zo veel mogelijk te respecteren.

 ▪ Ochtendoverleg: 6.30 tot 7 uur

 ▪ Middagoverleg: 13.30 tot 14 uur

 ▪ Avondoverleg: 21 tot 21.30 uur

7 uur  ▪ Start van de ochtendverzorging. Indien u bij uw kind 
blijft overnachten, dan verwachten de verpleegkundigen 
dat u instaat voor de hygiënische zorgen van uw kind. 
Indien u hulp nodig heeft, doe dan gerust beroep op de 
verpleegkundigen.

8 uur  ▪ Ontbijt – de voedingshostess komt langs met de 
buffetkar

voormiddag  ▪ De kinderarts komt langs om het ziekteverloop van uw 
kind te evalueren

 ▪ Onderzoeken / ingrepen

11.20 uur  ▪ Het middagmaal wordt opgediend

12 - 14 uur  ▪ Middagrust

14 uur  ▪ De middagverzorging. De oudere kinderen krijgen 
een stuk fruit of yoghurt, de fruitpap voor de kleintjes 
wordt uitgedeeld.

17.30 uur  ▪ Avondmaal – de voedingshostess komt langs met de 
buffetkar

19 uur  ▪ Avondritueel. Speelgoed in de kamer wordt 
opgeruimd. Pyjama wordt aangetrokken Lichten 
worden gedempt in de gang en op de kamer.

Dagindeling



Bezoek

Als ouder mag u altijd bij uw kind zijn. Kan u er overdag niet zijn, dan mag u zich 
laten vervangen door een andere volwassene. 

Andere bezoekers (broertjes, zusjes, familie, vrienden…) zijn elke dag welkom 
van 10.45 – 11.45 uur en 14 - 20.30 uur.

Respecteer de rust op de afdeling. Beperk het aantal bezoekers en laat hen de 
bezoekjes kort houden. Spelen buiten de kamer (in de gang en speelkamer) is 
niet toegelaten voor bezoek. In periodes van pandemie wordt de bezoekregeling 
verstrengd.

Maaltijden

Bij de opname vragen we naar de eetgewoonten van uw kind. Heeft uw kind 
een voedselallergie of volgt hij/zij een dieet? Vermeld dit duidelijk zodat de 
verpleegkundige dit zo snel mogelijk kan doorgeven aan de keuken. Elke dag kan 
je kind een keuze maken voor de volgende dag. 

De flesvoeding wordt iedere dag volgens strikte normen klaargemaakt in de 
melkkeuken. Om hygiënische redenen gebruiken we wegwerpzuigflessen.

Voor mama’s die borstvoeding geven en willen afkolven is er een afkolftoestel 
beschikbaar. In de keuken kunnen we de afgekolfde melk correct bewaren. 
Vermeld op elke fles de naam van je kind, de datum en het uur van de afname.

Voor de inslapende ouder is er altijd een onbijt inbegrepen in de ligdag, daarnaast 
kan u ook kiezen om de andere maaltijden op de kamer te krijgen. U kan ook steeds 
terecht in het restaurant, voedingsautomaten of winkeltje. De openingsuren vindt 
u in de algemene onthaalbrochure of op onze website.

Er is plat of bruisend water op de kamer, een verse kop koffie of thee kan je halen 
in de ouderkamer. Tevens kan je daar als ouder je eten bewaren in de frigo en 
opwarmen in de microgolf.



Veiligheid

Sommige kinderen lopen meer risico om te vallen door hun leeftijd, aandoening 
of medicatie. Dat kan ernstige gevolgen hebben. Hier vindt u enkele tips om 
valpartijen te voorkomen:

 ▪ Sluit de bedspijlen van je kind altijd volledig. 

 ▪ Laat uw kind nooit alleen op het verzorgingskussen.

 ▪ Zet het bed in de laagste positie zodat uw kind makkelijk in en uit kan stappen.

 ▪ Laat uw kind steeds in zijn/haar eigen bed slapen met de spijlen omhoog.

 ▪ Ga zorgvuldig om met leidingen van het infuus, snoeren, monitors en sondes.

 ▪ Zorg dat u in de buurt bent als uw kind de eerste keer opstaat na een operatie.

 ▪ Hou de kamer opgeruimd.

 ▪ Als u de kamer verlaat verwittigd u altijd de verpleegkundige. U laat uw kind 
veilig in bed achter met de bedspijlen omhoog.

Naar huis

Uw arts beslist wanneer uw kind naar huis mag. De verpleegkundige geeft u alle 
nodige papieren en geneesmiddelen mee die bij het ontslag horen. Een eventuele 
controle afspraak bij de kinderarts wordt dan ook meegedeeld.

Controleer nog eens goed of u niets vergeten bent in de kamer voor u de afdeling 

verlaat. 



Contact

Hebt u nog vragen of problemen, dan kunt u de kinderafdeling altijd bereiken.

kinderafdeling

051 42 52 70

e.vpl@sintandriestielt.be

secretariaat pediatrie

051 42 52 69

secretariaat.ped@sintandriestielt.be

Het secretariaat is via mail of telefonisch bereikbaar  
van maandag tot vrijdag 08.00 - 12.00 uur en van 14.00 - 18.00 uur  
met uitzondering van woensdagnamiddag van 14.00 - 16.00 uur

Een afspraak bij de kinderarts kan u zelf online maken via:  
www.afspraakkinderarts.be 

Bron: kinderafdeling Sint-Andriesziekenhuis, 21 september 2022



Vragen, opmerkingen of suggesties
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Kinderafdeling

Sint-Andriesziekenhuis vzw
Bruggestraat 84, 8700 Tielt
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