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Beste ouders

Een ziekenhuisopname is voor een kind en het gezin steeds een 
ingrijpende gebeurtenis.  Toch doen wij ons best om het verblijf zo 
aangenaam mogelijk te maken.  Deze zeer specifieke opname wordt 
gepland over 5 dagen.  Het is uitermate belangrijk dat het kind goede 
zorg krijgt in een veilige pediatrische omgeving met ondersteuning van 
het kinderpsychiatrisch liaisonteam.  

De duur en het verloop van de opname worden duidelijk geschetst bij 
de start van de opname, zowel voor het kind, de context als de afdeling.  
Een strikt beleid met consequente afspraken is noodzakelijk om de 
veiligheid voor alle partijen te bewaken.  

Een opname op de pediatrische crisisbedden brengt in hoofzaak rust 
bij de betrokkenen thuis.  Tijdens de opname leren we uw kind en zijn 
context kennen om zo een advies omtrent een eventueel vervolgtraject 
voor te stellen.  

We hopen dat de ziekenhuisopname door deze informatie vlot kan 
verlopen en danken u alvast voor de medewerking.  



Team kinderpsychiatrie 
▫▫ Kinderartsen 

▫▫ Kinderpsychiater

▫▫ Kinderpsycholoog 

▫▫ Hoofdverpleegkundig 

▫▫ Psychiatrisch kinderverpleegkundige 

▫▫ Kinderverpleegkundigen

Multidisciplinair overleg 
Opname en verloop

Wanneer uw kind in opname dient te komen, wordt dit eerst besproken in de 
poliklinische pediatrie. Dit na doorverwijzing van eerstelijnshulp, polikliniek of 
vanuit de spoed opname. 

Met een opname in het ziekenhuis mikt het liaisonteam op volgende 
opnamedoelstellingen:

▫▫ time-out ifv het inbouwen van een rustperiode

▫▫ inschatting

▫▫ stabilisatie in functie vn verdere opvolging

▫▫ overleg met bestaand (natuurlijk en professioneel) netwerk/planning 
vervolgzorg

▫▫ opstart/aanpassing medicatie indien nodig

Een opname verloopt dus altijd gepland en duurt 5 dagen, van zondagavond tot 
en met vrijdagmiddag. 

Op zondagavond kan u zich samen aanmelden op de pediatrie. Een eerste gesprek 
met de ouders en kind gaat door op maandagvoormiddag. Op vrijdagvoormiddag 
dienen ouders ook aanwezig te zijn voor een afsluitend adviesgesprek.



Wat brengt u mee? 
▫▫ Kids ID of ISI+ en het boekje ‘kind en gezin’

▫▫ Toiletbenodigdheden

▫▫ Pantoffels of licht schoeisel: 
steeds te dragen bij rondlopen om hygiënische en veiligheidsredenen

▫▫ Knuffel

▫▫ Thuismedicatie

▫▫ Laptop/tablet/games/boeken 

▫▫ Vrije tijdsbesteding 

▫▫ Schoolwerk 

Dagindeling 
Tijdens de opname is het belangrijk om structuur en rust te brengen.  
Daarom wordt een duidelijke dagindeling opgesteld: 

▫▫ 06.30 – 07.00	 ochtendbriefing en start van de vroegdiensten

▫▫ 07.30 – 11.00	 uitdelen ontbijt, ochtendverzorging, start van  
				   individueel programma

▫▫ 11.00 – 11.30	 uitdelen middagmaal

▫▫ 13.30 – 14.00	 Middagbriefing

▫▫ 14.00 – 15.00	 namiddagverzorging, opdienen tussendoortje,  
				   individueel programma

▫▫ 16.30 – 19.00	 start bezoekmoment

▫▫ 17.30 – 18.30	 uitdelen avondmaal

▫▫ 18.30 – 21.00	 avondverzorging

▫▫ 21.00 – 21.30	 avondbriefing en start nachtdienst



Wie zorgt er voor uw kind? 
Elke dag wordt uw kind door een kinderarts gezien.  Deze wordt ondersteund door 
een psychiater.

De hoofdverpleegkundige staat de artsen bij, al dan niet met een doktersassistente 
of –stagiair.  Dit bezoek mag u in de voormiddag verwachten.  

Er is een psychiatrisch verpleegkundige die uw kind zal opvolgen doorheen het 
hele traject.  U kunt bij haar terecht met al uw vragen.  

Overnachten bij uw kind
Daar het kind of de jongere zich in een crisissituatie bevindt, is het aangewezen 
om de rust van het kind of de jongere te garanderen.  We adviseren bijgevolg 
om niet te blijven overnachten en enkel op de bezoekuren uw kind te bezoeken.  

Op indicatie en in samenspraak met de psychiater – pediater – hoofverpleegkundige 
kan hier een uitzondering op gemaakt worden.  

Bezoekuren 
Bezoek is wel toegestaan zodra het therapieprogramma is afgelopen, dit wil 
zeggen vanaf 16u30.  Bezoek is toegestaan tot 19 uur.

Maaltijden 
Wij bieden voor de kinderen aangepaste voeding aan, in samenspraak met de 
arts.  Ook ouders die eventueel overnachten kunnen van maaltijden op de kamer 
genieten.  

Andere familieleden kunnen naar de cafetaria gaan.

Mogen wij u vriendelijk vragen om uw plateau zelf in de voorziene kar te plaatsen.
De plateau van het kind wordt door een medewerker afgediend, zodat kan 
genoteerd worden wat het kind heeft gegeten.  



Algemene afspraken 
Roken: roken is niet toegelaten.

Veiligheid 
Kinderen slapen in hun eigen bed.  

Ruim alle speelgoed ’s avonds op.  

Zonder verpleegkundige of ouders mogen opgenomen patiënten de afdeling niet 
verlaten.  

Er is toegangsbeveiliging om de afdeling binnen te komen of te verlaten.  Mogen 
we vragen erop te letten dat er geen andere bezoekers mee naar binnen komen of 
dat er geen kinderen mee naar buiten gaan.  Als er een gerechtelijke overeenkomst 
werd gemaakt die van belang kan zijn i.v.m. het bezoek tijdens de opname, laat 
dit dan steeds weten op de afdeling.  

Om veiligheidsredenen vragen we zo weinig mogelijk waardevolle zaken op de 
kamer te laten.  Er is een kluisje beschikbaar.  

Persoonlijk gerief kan meegebracht worden in functie van een zinvolle 
dagbesteding.  

Er mogen geen geneesmiddelen bewaard worden op de kamer.  Geef uw 
thuismedicatie af aan de verpleegkundige of neem ze weer mee naar huis als de 
medicatie voorradig is op de dienst.  

Bij opname krijgt uw kind steeds een identificatiearmbandje dat het te allen tijde 
moet blijven dragen gedurende de hele opname.  Controleer bij het aanpassen 
van het armbandje steeds zelf naam en geboortedatum.  

We vragen respect voor alle teamleden. Agressie naar personeelsleden en/of 
voorwerpen worden niet toegestaan.  



Ontslag 
Op vrijdagvoormiddag gaat het afsluitend adviesgesprek door.  Daar ontvangt 
u alle info, voorschriften en attesten voor een eventuele verdere behandeling.  
Verzekeringspapieren en andere attesten kunnen vooraf afgegeven worden aan 
de behandelende arts.

Kosten 
Voor vragen over uw ziekenhuisfactuur of de betaling ervan kunt u contact 
opnemen met de kasdienst. 

kasdienst

elke werkdag van 08.30 tot 12.30 uur of na afspraak tussen 14.00 tot 17.00

051 42 50 97  

kas@sintandriestielt.be 

Bron: dienst pediatrie Sint-Andriesziekenhuis, 03 februari 2022



Contactgegevens

Kinderafdeling

Hebt u na het lezen van deze folder nog vragen? Stel ze gerust aan een arts, 
verpleegkundige of andere zorgverlener. Zij staan u graag te woord.

Sint-Andriesziekenhuis 
Bruggestraat 84 
8700 Tielt

www.sintandriestielt.be

T 051 42 52 70   kinderafdeling

e.vpl@sintandriestielt.be

Afspraken kinderartsen

3de verdieping - Route 87

T  051 42 52 69   secretariaat pediatrie

secretariaat.ped@sintandriestielt.be

www.afspraakkinderarts.be



Vragen?
Noteer hier de eventele vragen die u nog aan uw behandelend arts wenst te 
stellen.
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Kinderafdeling 
051 42 52 70

Sint-Andriesziekenhuis vzw
Bruggestraat 84, 8700 Tielt

T 051 42 51 11 - F  051 42 50 20 
info@sintandriestielt.be
www.sintandriestielt.be
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