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Een ileo of colostoma

* Een belangrijk instrument in de behandeling van colo-rectale ziektes sinds
decnnia.

* De rol, de specifieke chirurgie en de stoma zorg zijn veranderd inde tijd .

* Eris een belangrijke impact op de levenskwaliteit :

Perfecte chirurgische techniek.

Duidelijke preop info : gespecialiseerde stomaverpleegkundige .

Een preoperatieve goede stomaplaats bepaling .

Een goeie begeleiding en stomazorg in de eerste tijd postop .

Dieet , vocht inname en medicatie bij een ileostoma.



Stoma

* Tijdelijk of permanent.
* Loop ( double barrel ) of eindstandig .
* Op de dunne of dikke darm .
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Indicaties voor een permanent stoma

* APRA : abdomino perineale rectum amputatie voor rectumca.
* Anale kankers

* Ernstige inflammatoire ziekte van het ano rectum.

* Onbehandelbare stoelgangs incontinentie .



Indicaties voor een tijdelijk stoma

- Urgentie bij een onstabiele patiént : - obstructie
- acute diverticulitis
- ulceratieve colitis.
- Beschermend boven een anastomose.
- Gecompliceerde ano-rectale fistels / Fournier.
- Trauma colo-rectaal of perineaal .
- Aangeboren afwijkingen : vb anale atresie .



Techniek

 Eindstandig : duim / loopstoma : twee vingers

* Cilinder huid en subcutis.

* Door de rectusspier, niet ernaast ( hernia ! ) en splits hem .
* Breng de darm en het meso naar buiten zonder tractie.

* lleostoma bij voorkeur een torentje , colostoma vlak .

* Fixeren met resorbeerbare hechtingen en verwijderen na 10 d.
* Maak een loszittend brugje voor een loop stoma.



Door de rectusspier, niet erlangs |




Stoma complicaties

* Vroegtijdig ; Stoma necrose - de rand : reversibel
- totaal : retractie

 Laattijdig ; - Huid necrose of infectie.
- Stenose : dilatatie of heraanleggen .
- Para stomale hernia
- Prolaps
- leostoma Vloed > 1.5 lit/ 24 uur : dehydratatie.



Stoma prolaps met huid necrose




Stoma necrose




Stoma stenose met huid infectie




Para stomale hernia

buikwand




INFO : Dienst heelkunde : 051/42 50 60

im&

’

i 4
—_ "1‘ n ‘ "»
e i \




